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LA PREPARACION PARA LA MUERTE
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Alabado sea Allah, Quien dice en Su Libro Sagrado: "Toda alma probara la muerte, y recibiréis
vuestra completa recompensa el Dia de la Resurreccion. Quien sea salvado del Fuego e
ingresado al Paraiso habra triunfado. La vida mundanal no es mas que un placer ilusorio”
(3:185). Atestiguo que no hay otra divinidad excepto Allah, Unico, sin coparticipes, y atestiguo
gue Muhammad es Su siervo y Mensajero (sws) quien dijo: "Incrementad el recuerdo de la
culminacién de los placeres”, uno de sus compafieros le pregunto: ¢ Cual es la culminacion de
los placeres? Le respondio: "La muerte"”, que la paz y las bendiciones sean con €l, con su
familia y sus compairieros.

Temed a Allah (swt) y reflexionad en la situacion que estamos en esta vida y cuanto tiempo
pasaremos en la tumba, es decir, la vida que le sucede a la muerte y previa al Juicio Final.

El primer momento en el que el espiritu comienza a salir del cuerpo es el final de la vida, luego
se pasara de la faz de la tierra a su interior, de la luz del mundo a las tinieblas de la tumba, de
la comodidad de la cama a la dureza de la tierra y el polvo.

Allah (swt) establecio el comienzo y la culminacion de la vida para cada persona y El se reservo
dicho conocimiento para Si.

El musulman que haya obedecido a Allah (swt) seré feliz en la vida tras la muerte, aquel que
haya realizado obras piadosas, purificado su alma, brindado una buena educacion a sus hijos,
disfrutara del descanso eterno, su tumba sera amplia, luminosa, un lugar de contemplacion del
Paraiso, la dicha de ser perdonado por el Creador.

Nadie puede negar la muerte, es una realidad de nuestra creacion. Allah (swt) dice en el
Sagrado Coran, respecto a uno de los idélatras que en la época del Mensajero de Allah (sws)
negaba la resurreccion: "Y [este incrédulo] nos propone ejemplos olvidando cémo ha sido
creado y dice: ¢Quién dara vida a los huesos cuando estén ya carcomidos? Dile [jOh,
Muhammad!]: Les daréa vida Quien los cre6 por primera vez; pues El tiene conocimiento de
todo" (33:78-79). La resurreccion es mucho mas facil que la primera creacion a partir de la
nada. El Coran confirma esta realidad de una forma expresiva severa: "Los incrédulos creen
gue no seran resucitados. Diles [Oh, Muhammad!]: j[Juro] Por mi Sefior que asi sera! Seréis
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resucitados, y luego se os informara de cuanto hicisteis. Y sabed que ello es facil para Allah"
(64:7).

La muerte es una realidad inevitable: "Todo cuanto existe en la Tierra perecera. Y solo el
majestuoso y noble rostro de tu Sefior perdurara por siempre"” (55:26-27).

iHermano! Piensa en los momentos dificiles previos a la muerte: "Y os llegara la agonia de la
muerte con la verdad jDe ella era que huiais!" (50:19). Estate prevenido de que nos te tome la
muerte desprevenido y te lamentes por haber seguido tus pasiones anteriormente y no haber
realizado obras piadosas, en ese momento querras volver a la vida mundanal aunque sea una
hora para obrar el bien pero sera inutil. Allah (swt) dice: "Cuando se cumpla el tiempo
predestinado de vida no podran retrasarlo ni adelantarlo, ni si quiera por una hora" (7:34). En
ese momento de nada serviran las falsas esperanzas. Allah (swt) dice al respecto: "Cuando la
muerte les sorprenda [a los incrédulos y vean el castigo] diran: jOh, Sefior mio! Hazme
regresar a la vida otra vez. Para [creer en Ti y] realizar las obras buenas que no hice. Pero no
se les dara otra oportunidad, pues son sélo palabras [que no cumpliran]. Y permaneceran en
ese estado [la muerte] hasta que sean resucitados” (23:99-100).

"Umar ibn Al Jattab (ra) se presentd ante el Mensajero de Allah (sws) cuando le estaban
preguntando: jMensajero de Allah! ¢ Quién es el mas inteligente de las personas? Les
respondio: "El que mas recuerde la muerte y quien mas se prepare para ella es el mas
inteligente pues es el mas digno en este mundo y lo sera en el Otro también”. El Mensajero de
Allah (sws) dijo en otra oportunidad: "El verdaderamente inteligente es aquel que se sabe
controlar y realiza obras que le beneficiaran tras la muerte. El incapaz es aquel que sigue sus
pasiones y tiene falsas esperanzas en Allah".

El Imam Al Qurtubi (que Allah lo guarde en Su misericordia) dijo: Sabe que el recuerdo de la
muerte produce un sentimiento de incomodidad por todo lo mundano y temporal, conduciendo
al siervo siempre a actuar para la otra Vida, porque si atraviesa situaciones dificiles y de
estrechez, recuerda la muerte y ello le hace llevadero cualquier situacion, ya que la muerte es
mas dificil que cualquier acontecimiento mundano. Si pasa por un momento de holgura,
recuerda la muerte y esto le impide vanagloriarse de cualquier situacion.

lazid Ar Rugashi solia decirse a si mismo: jOh, lazid! ¢ Quién orard en tu lugar tras la muerte?
¢, Quién ayunara en tu lugar cuando mueras? ¢, Quién complacera a tu Sefior por ti después que
hayas fallecido? Luego le decia a la gente: ¢No piensan llorar por lo poco les queda de vida?
La muerte os esta requiriendo, la tumba con polvo y gusanos es su hogar.

Dicen que quien recuerda frecuentemente la muerte alcanza tres beneficios: Arrepentirse
rapidamente de los pecados, la aceptacion en el corazén del designio divino y ganas de adorar
a Allah (swt). Aquel que se olvida de la muerte es azotado por tres actitudes reprobables:
Demorar el arrepentimiento, no sentirse satisfecho con su suerte, y vagancia para adorar a
Allah (swt).

Reflexiona, tu que estas distraido de la muerte, en la agonia que la precede, de su amargura y
sufrimiento. Qué terrible la muerte para quien prometidé y no cumplid, para quien gobernd y no
fue justo. La muerte es la culminacion de los placeres, la terminacion de las esperanzas, la
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separacion de los seres queridos ¢, De qué te serviran en ese momento los bienes atesorados?
Allah (swt) dice: "No seran perdonados quienes sigan obrando mal hasta que les sorprenda la

muerte y entonces digan: Ahora me arrepiento. Ni tampoco quienes mueran siendo incrédulos;
a éstos les tenemos reservado un castigo doloroso" (4:18).

Que Allah (swt) nos beneficie a través del Sagrado Coran y de las ensefianzas de Su
Mensajero (sws).

Segunda Jutbah:

Alabado sea Allah por Sus infinitas gracias. Atestiguo que no hay otra divinidad excepto Allah,
Unico, sin coparticipes, y atestiguo que Muhammad es Su siervo y Mensajero, que la paz y las
bendiciones sean con él, con su familia y sus compafieros.

Recordar frecuentemente la muerte trae muchos beneficios, entre ellos:

1- Lleva al siervo a prepararse para ella
2-  Aminora las falsas expectativas en asuntos mundanos.

3- Provoca en el siervo el desapego por las cosas mundanas y se conforma con lo que le
toque de sustento.

4-  Hace que el siervo desee la otra Vida y obre para ser bienaventurado.
5-  Hace mas llevaderos los problemas mundanos.
6-  Protege de la soberbia, de cometer injusticias, hace humilde y compasivo al siervo.

7- Al recordar la muerte el siervo mide sus palabras, no miente ni habla mal del ausente,
recata su vista y se cuida de no producir ningun dafio a sus pares.

iHermanos! Para poder despertar el corazén de lo que nos aguarda en el futuro y prepararnos
para ello, debemos reunirnos con personas piadosas que recuerdan a Allah (swt), y Le
obedecen. Debemos visitar los cementerios para reflexionar, rogar por los difuntos
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musulmanes. También debemos visitar a los agonizante y recordarles el testimonio de fe.
Participar en las oraciones por los difuntos y en sus entierros. Reflexionar en la vejez y en la
enfermedad, pues ellos son emisarios del &ngel de la muerte que nos estan avisando de que se
acerca la hora de partir a la otra Vida.

También despierta al corazén reflexionar en los pueblos que nos precedieron, aquellos que
construyeron grandes palacios y vivieron en la holgura y la plenitud. La muerte culminé con sus
placeres y ahora s6lo son un recuerdo.

iHermanos! Ya que vamos a morir indefectiblemente, debemos prepararnos de la mejor
manera con obras piadosas. En primer lugar debemos mejorar nuestra relacién con el Creador
cumpliendo con los actos que establecié como obligatorios, alejandonos de toda injusticia, guiar
a la esposa y educar correctamente a los hijos para que amen a Allah (swt), debemos tratar de
ayudar a aquellos que se apartaron del camino recto y ésta es la obra mas pura que bendice la
vida del creyente y le facilita tener un buen final. El Profeta (sws) dijo: "Si Allah guia a través
tuyo a alguien, ello sera mejor para ti que poseer camellos de raza (es decir, una cuantiosa
fortuna)".

iQué felicidad para el creyente al ver que es un medio para que otros sean guiados a la
Verdad! Qué buena sera su vida tras la muerte al encontrar las paginas de sus buenas obras
colmadas de ellas.

Recordad la muerte y apresuraos a arrepentiros pues la vida transcurre rapidamente. Realizad
obras piadosas y alcanzaréis felicidad en esta vida y la Otra.

Que Allah (swt) nos agracie con culminar nuestros dias como verdaderos creyentes y poder
contemplar Su rostro generoso en el paraiso. Que la paz y las bendiciones sean con Su siervo
y Mensajero Muhammad, con su familia y comparieros.
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